Анкета для регистрации участника ретрита по випассане. 

Буддавихара, Санкт-Петербург




февраль 2014 года 
А. Заполняя эту анкету, вы должны понимать, что ретрит по Випассане – это серьезное занятие, и вы должны быть уверены, что у вас достаточно хорошее для этого состояние физического и психического здоровья.

В. 1. Личные данные

	1.1 фамилия: 
	1.2 имя:

	1.3 телефон:
	1.4 e-mail:

	1.5 дата рождения:
	1.6 почтовый индекс:

	1.7 страна:
	1.8 регион:
	1.9 город:

	1.10 адрес (по желанию)



2. Деятельность
	2.1 род деятельности1:
	2.2 род деятельности2:

	2.3 религ. принадлежность:

	2.4 род духовной деятельности (целительство, философия, медитация, обучение других, др.):

	2.5 учитель, духовный наставник:


3. Цель участия в ритрите (Нужное отметить знаком V, допускаются несколько ответов)
	3.1 Стать инструктором по медитации
	

	3.2 Индивидуально реализоваться в практике Випассаны
	

	3.3 Справиться с проблемами
	

	3.4 Научиться дополнительному средству работы с умом параллельно с основным (назовите основное)
	

	3.5 Ознакомиться, расширить кругозор
	

	3.6 Другое (напишите что)
	


4. Предыдущий опыт
	4.1 откуда вы узнали про ритрит?:

	4.2 в каких ритритах до этого вы участвовали:
	

	4.3 были ли  на предыдущих ритритах по випассане в Буддавихаре? Когда?:
	дата, количество дней:

	4.4 поддерживали ли практику випассаны после последнего ритрита?:

	4.5 желаете ли вы помогать в процессе ритрита если будет необходимость?:


5. Ограничения

	5.1 ограничения по времени: могу участвовать с                   по

	5.1 ограничения по физическому здоровью:

	5.2 имелись психические проблемы последние 2года:

	5.3 последние 2 года употреблял алкоголь (да, нет):
	5.4 сколько раз в неделю:

	5.5 последние 2 года курил (да, нет):
	5.6 сколько раз в день:

	5.7 последние 2 года употреблял какие-либо наркотики (героин, кокаин, экстази, амфетамин, марихуану, или иные интоксиканты) (да, нет):
	5.8 сколько раз в неделю:

	5.9 вегетарианец (отметить если да):
	5.10 сыроед (отметить если да):


6. Будут ли в ритрите принимать участие ваши друзья и родственники?
	6.1 фамилия имя:
	6.2 кем приходится:


